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（一）获得体检资格的考生务必本人于指定时间到达指定地点，未按时参加体检的，视为自动放弃体检和聘用资格。
（二）考生体检前忌过度劳累，体检当天早晨需空腹。体检前2天，饮食请避免高脂肪、高蛋白饮食及饮酒，保证良好的睡眠，避免剧烈运动；停服对肝肾功能有影响的药物；体检前一天晚上8点之后不要再进餐（可饮少量白开水），确保体检结果的准确性。
（三）职员体检要求矫正视力最低4.8，达不到此标准均为体检不合格，请佩戴合适的眼镜，如有隐形眼镜请告之医生。
（四）体检时需戴好口罩，按时到达。如有发烧、感冒症状，须提前告知，暂不做体检，请先就医，痊愈后再另行安排体检。
（五）女士体检不宜化妆、穿连衣裙、连裤袜、带金属饰物等。
（六）体检过程中，考生应服从工作人员指挥，如严重违反纪律，将取消体检和聘用资格。
（七）凡有冒名顶替、弄虚作假、涂改资料等情况的，取消该考生体检和聘用资格。
（八）体检时请空腹抽血和做B超，抽血和做完B超后才能进食，B超检查需胀尿。
（九）作X光检查时请摘掉项链、别针等物；如有怀孕者，请提前告之医生，待产后补做X光检查。
体检标准
体检标准按深圳市教育局统一要求执行，体检医院将在体检表上签署体检是否合格意见，体检不合格者不予聘用。
[bookmark: _GoBack]体检结束后请考生保持通讯工具畅通，如需复检，将以短信或电话的方式通知。
